DOSKY Z PENOVEHO POLYSTYRENU A MINERALNE] VLNY A ICH VPLYV
NA VLASTNOSTI A KVALITU ZATEPLENYCH OBVODOVYCH PLASTOV

Je spravne a dostadujice éasto pouzivaneé tvrdenie?
wJednou z poZiadaviek kladenych na zaleplovacie systémy obvodovych p!ééfuv je ¢im vadcsia diftizia vodnej pary.
Znamena to, ze stena aj zateplovaci systém potom  dyehaji”, ¢o znagne zniZuje riziko vzniku plesni v interiéri®.

Je toto tvrdenie fyzikalne spravne? Je to tak jednoduché? Na inych vlastnostiach nazalezi?
«Dychaju” kontakiné zatepl'ovacie systémy s tepelnou izolaciou na baze mineraine] viny alebo aj
s penovym polystyrénom? Ako je to naozaj?

Cieforn dodatocného zateplovania stavabnych kongtrukcii
budov je najm& zniZenic tepelnych strat, odstrdnenia
hygienickych nedostatkov (plesni) a zabezpedenie tepelng
pohody pri udivani prisstorov budow,

Ma dodatoéng zateplenie budov na bwwanie, bytowweh
arodinnych domov si vhodng najmé kontaktné zatepla-
vacle systémy (KZS) oznacované aj ako ETICS (External
Thermal Insulation Composite Systems). PeouZivald sa g
odvetrane zatepfovacia systémy. Ich cena je viak vy3sia, ako
KZ5.

Tepelnpizoladins  schopnost’  dodalocnsho zateplenia
zabezpeduje fepefmoizoladnd wvrstva, Klora moZe byt
v kontakinomn zateplovacom systéme na baze minerdlnef
viny (MW, =ana bize penového (expandovangho)
polystyrény  (EPS). Ma miestach v styku =0 zemnou
vihkostou, zvySengho mechanického namahania a zataZenia
obkiadmi sa zabudovava extrudovany polystyrén (XPS).

Tepelnoizoladne  viastnostl  tepelnoizolaéného  materialu
charakterizuje stinitel fepelnef vodivosti 1 [Wi{m K] Cim
fe jeho hodnota niZsia, tym s0 jeho tepelnoizolaing viasnosli
lzpsie. Sodinitel tepelnej wvodivosti  dosiek 7 penového
polystyrénu je 0,047 Wiiim.K), dosiek z mineraing] viny 0,045
Wim.K) alamiel zmineralnej viny 0,05 W/(m.K). Tepelny
odpor tepelnoizalacnef vrsrw_-,r R [rni KW} alebo sdéinitel
prechodu tepla U (WM K)] sU lakmer mvndke pri pouZiti
rovnakaj hrubky uvadeniych materialov.

Stavebnou konétrukciou ga Eirl nielen teplo, ale aj vihkost vo
forme wvodng] pary, Vihkestng viasinosti charakterizuje
sucinitel’ difizie vodnej pary & [s] zavisly na faktore
difizneho odpoary u [-]. Cim j& ich hodnota nizSia, tim lapéie
tepelnoizolatny  material  prepudta  wvodnl  paru (e
paropriepustny) a v zavislosti na hrdbke materialy d [m] ma
aj nizsi difizny odpor Ra [mis].
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Difdizny odpor dodatodéne zeteplengho obvodoveho plasta
tvori phvodna konStrukcia a zateplovaci systém. Vodna para
sa vZzdy Eiri z miesta wyigieho tlaku, &iZe z wnatomého pro-
stredia, do vonkajgieho prostredia, Mnodstve difundujice)
vadnej pary zavisi na vlastnostiach vndtomeého vzduchu,
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Teplota vnutormeho vzduchu v budovach na byvanie, v neby-
tovych budovach ake sd administrativnie budowy, Skoly, hotely
a pod. je = 20 *C a relativna vihkost v nich @ = 50 %.

Vznik kondenzacie vodne] pary v kon5trukcii ovplyviuje nielen
priepustnost vadnej pary stavebnych materidlov, ale aj ich te-
pelnoizoladéna schopnost, Gize teplota v jednotlivych miestach
stavebne| konstrukcie. Pofiadavkou je, aby mnoZstvo skon-
denzovanej vodne] pary bolo mensie ako mnoZstvo vyparene
vodne| pary. Zateplenie nezhorsuje roénd bilanciu vihkosti.
Parozabrana & hydroizolaécia ma 1000-krst wyESD fakior
diftizneho odporu, prigom aj difizny odpor je 10-krat vwwisi ako
ma  penovy polystyren. Samotne cobvodove plaSte pred
zateplenim majd diftzny odpor 5-10 nascbne vyisi ned ma
wrstva penoveho polystyrénu. TakZe pdvodné obvodové
plaste nedychaju"? Spéscbuji to, 3e sa ku zatepleniu
nedastava tolko vodne| pary, kolfko jej dopada na ich vnltorny
povrch  aprl  lepelnoizelaénych  viastnostiach  zateplenia
dostatoéne| hribky nedochadza ku kondenzacii v konStrukei
obvodoveho plasta. Zateplovacie systémy zvysSujid v malej
miere difdzny oedpor pdvodnef konstrukcie.



Relativina vifhkost je veliéina, ktora zavisi od cbsahu vihkosti
& teploty vo vzduchu migstnosti. Vznik plesni ovplyviivje tep-
lota a vihkost wvzduchu v miestnosti a povrchova teplota
stavebne| kandlrukeie, Tepelnaizalacng viastnost stavebnich
kondtrukcii ovplywiiujd teplote na ich vndtormom  povrchu.
K poklesu wnutorng] povrchowve] teploty dochadza najma
v mieste tepelnych mostov. Vplyvom teploty povichu niZse|
ako teplota vaduchu v miestnosti sa 2vwauje relativna vihkost
vzduchu v bezprostredne] blizkosti  povrchu  konstrukcie.
Plesne vznikajl uz pri pdsobeni 80 % relativie] vibkosti v bliz-
kosti vndtorného povrchu stavebne] konstrukcia,

Pri pAsobeni feploty vzduchu 8 = 20 °C a relativnef
vihkosti vzduwchuv miestnosti ¢ = 50 % j2 minimalna
poZadovana povrchova teplota zvyiena o bezpeénostnd

LEPS 5t mme EPS 80 mm

nevyhovuje
1208 °C iFa ) I S

vyhovuje
13,88 °C

prirazku fyap = 12,6 + 0.8 = 13,1 °C. Ak je vplyvom nedos
tatoéngj dodatofng] hrabky tepeing] izokace povrchova teplo-
ta niZ%ia, dochadza ku vzniku plesni. Povrchova teplota je
vZdy nizSia v mieste tepelného mosta akc na okolitej ploche
obvodového plasta. Vndtorna povrchowvd teplota by mala
byt na celej ploche vyssia ako je kriticka feplota rastu
plesni. Spravny naveh hribky tepelne) izolacie preto zohlad-
nuje potrebné mvisenie vnltome] povichove] teplaty v mieste
tepelneho mosta a nielen dosiahnulie poladovans] hodnoty
tepelného odpore (slginitela prechodu tepla) vo wysekuy
stavebne| Konstrukcie. Spravne stanovena hodnota tepelngho
odooru  (sOéinitefa prechodu  tepla) zohfadfiuje aj wplyw
tepalnych mostov.
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Hriibka tepelnej izoldcie ovplyviuje tepainé straty obvodovou stenou. Velkost tepelnyeh strat ovplyviuji aj tepelng mosty
vyskytujlice sa v ploche a v mieste stykov s inymi stavebnymi konstrukciami napr. v styky obvodowvéhe a stregného plasta
(atiky], styku obvodového plasfa s prieénymi stenami a stropmi, styku svystupuiicimi kKondtrukctami, PouZitim va6Sej hrubky
lzpeing| zolacie sa zni2ujl naklady na vykurovanie. Navrh dodstotnej tepelngj ochrany sa zhotovuje podia narodnych a
eurdpskych noriem. Tepelnotechnicky posudok je sOfastou projektove] dokumentacie zateplenia, kiord spracovava autori-
zovany inZinier. Projekiova dokumenticia je jednym 2 podkladoy Eadesti na vydznie stavebného povaolania.

- Tepelna - Dosky z penového Dosky Cena materidgly KZS (uvadzané sU orientacné ceny)

izoldcia pafw!iﬁw z mineralnej viny s tepelnoizolaénou yretvol z penového polystyrénu hr. 50

hrabka v mm Skim* smni mm je 465.- Skim’, s hribkou 60 mm je to 487.- Skim’

' 3 ashribkou 80 mm 532.- s;qu", prifom cena price sa

50 113 323 nemeni (priblizne 350.- Skim®). Zvatienim hribky tepeine]

izolacie sa kaZzdym centimetrom 2vyélje cenaiba 0 25 - 3 %.

60 135 393 Tepelné straty sa zniuji podla kvality pévodne] stavebne

a0 180 525 konstrukcie od 11 do 28 % (zvySenie z 50 na 80 mm), Ob-

dobne je to aj s pouditim tepelngj Izoldcie na baze mineraingj

100 213 650 viny, aviak celkova cena zateplenia je vzhladom na cenu
tepeing] izolacle a jgf dvojnasobného ukotvenia; vyddia

Teda mozno zhrndat”:

Tepelnd izolacia je jediny stavebny material, kiory na snba po zabudovan| zniZovanim tepeinych strat zardba, ZvacSenim
hribky pri minimainem zvyéeni nakladov na zateplenie sa dosizhne istola v odstrafiovani hygienickych nedostatkov

a stitasne sa investuje do budizcnosti, Naklady ﬂtm | hﬁmaﬂ?ﬁmﬁh nech buda cena paliva akakalvek.
mi ¥

Kazdy material Je charakterizovany svojlimi kvantif

polystyrénu a mineralngj viny su priblizne rovnake. Uitizne viastr

konstrukeiu & podla Uéelu budovy. Pre budovy na byvanie,

oboch druhov tapeinej zolacie. Stavebneé kunmhﬂadnmm&ﬁa:

vrstiev stavebne] kangtrukcie maly,

Tﬂp-ejncdzblaﬁné materidly zabudované v kontsktnyc
polystyrénu trisdy reakcie na ohen E moZno pouit
a kombinovat vyESie s tepelnou izolaciou na bize min

valkové niklady na realizéeiu ovplyvnené tepelnoizolaénou vist .
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spracaval; WAIPS-NOWA, wskumno-wivojowy Usty pozemnych elavied, &.ra,
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Tepelnoizoladné viastnosti dosiek = penového

je treba posudzoval pre cell zateplend stavebni

/ bumy a pod. sU wyhovujlce difizne viastnost
i, Wplyv tepalngj tzulaam je pri pésoben| vaetkyeh

ch s poZiame bezpelng, Dosky z penovéha

‘zateplovani budov do poziarnej vySky stavhy 225 m
maaaig na ohen A2 Pri investicii je traba zug;l‘adn&‘ a




